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Piosenka: „Owoce i warzywa” 

1. Gruszki, śliwki, jabłka, 

ludzie je zjadają, 

słodkie i witamin wiele 

w sobie mają. 

Ref.: Witamina A, 

witamina C 

są w owocach i warzywach. 

Każdy o tym wie. 

2. Groszek, pomidory 

i inne warzywa zdrowe i 

dlatego często je spożywaj. 

Ref.: Witamina A… 

3. Zupa jarzynowa, 

przecier ogórkowy. 

Jedz warzywa i owoce, 

będziesz zawsze zdrowy. 

Ref.: Witamina A… 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Piosenka „Zwierzęta jesienią” 

 

1. Szuka orzechów wiewióreczka mała, 

pewnie już kilka w dziupli zebrała. 

Ref.: Będą zapasy na zimowe czasy. (2 x) 

2. Jeżyk pod liśćmi znalazł legowisko. 

Czuje, że zima jest bardzo blisko. 

Ref.: Spać smacznie będzie, aż wiosna przybędzie. (2 x) 

3. Robi porządki w norce myszka mała, 

ziarenek wiele dawno zebrała. 

Ref.: Dla swej rodziny na czas długiej zimy. (2 x) 

Ref.: Czas wesoło… 


