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Piosenka: „Wesoła zabawa” 

Jedna noga, druga noga, 

tupiemy nogami. 

Jeśli tylko masz ochotę, 

potup razem z nami. 

Ref.: Tupu-tupu, tup, tup, 

raz, dwa, trzy, 

teraz ze mną tupiesz ty. (bis) 

2. Jedną rękę, drugą rękę 

teraz podam tobie. 

W małych kołach dookoła 

zatańczymy sobie. 

Ref.: Tralalala, la, la, raz, dwa, trzy, 

teraz ze mną tańczysz ty. (bis) 

3. Ruszam głową, mrugam okiem, 

uginam kolana, 

klaszczę w dłonie i wesoło 

ćwiczę już od rana. 

Ref.: Pac, pac, pac, pac, pac, pac, 

raz, dwa, trzy, 

teraz klaszczesz ze mną ty. (bis) 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Piosenka „Olek i Ada” 

 

Ref.: To jest Ada, a to Olek, siostra i brat 

Małe przedszkolaki, które odkrywają świat. 

Z przyjaciółmi przygód wiele mają co dnia 

I wesoło uśmiechają się, o tak. 

Z przyjaciółmi przygód wiele mają co dnia 

I wesoło uśmiechają się, o tak. 

 

1. Jedźmy dziś do domu dziadków – prosi Ada 

Dziadek cudnie tak o ptakach opowiada 

Na wycieczkę – niespodziankę z nim pójdziemy 

A od babci pyszne lody dostaniemy. 

 

Ref.: To jest Ada, a to Olek, siostra i brat... 

 

2. Tata często na rowery dzieci bierze. 

Mówi, jak najlepiej jeździć na rowerze. 

Na wypadek, gdyby zranił ktoś kolana 

Razem z nimi jedzie lekarz, czyli mama. 

Ref.: To jest Ada, a to Olek, siostra i brat... 

3. – Podaj rękę - prosi Olek małą Adę. 

Brat i siostra muszą dawać sobie radę! 

Zawsze razem, z mamą, tatą i dziadkami 

Wędrujemy warszawskimi ulicami. 

Ref.: To jest Ada, a to Olek, siostra i brat... 

 

 


